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Alueelliset lakisaateiset hyvinvointisuunnitelmat

Pirkanmaan alueelliset lakisaateiset
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiakirjat muodostavat yhdessa
kokonaisuuden pirkanmaalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimeenpanosuunnitelmaksi.

Asiakirjoilla on yhteiset painopisteet ja
tavoitteet, mutta muuten ne ovat
itsenaisia suunnitelmia.
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Suunnitelmien yhteiset painopisteet

1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen
mahdollistaminen

2. Litkkumisen ja aktiivisuuden edistaminen
3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen
4. Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaaminen

5. Arjen turvallisuuden lisddminen ja hyvinvointia
edistava elinymparisto

Kullekin painopisteelle on maaritelty kolme tavoitetta.
Jokaisessa alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on kuvattu
yhteisten tavoitteiden toimeenpanosuunnitelma ja indikaattorit.




Hyte-tyon koordinointi

* Integraatiotoimialue koordinoi Pirkanmaan
hyvinvointialueen lakisaateista strategista
tehtavaa vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi (HYTE).

* Ty6hon kuuluu lakisaateinen tuki kuntien ja
muiden toimijoiden HYTE-tydlle ja
Pirkanmaan hyvinvointialueen lakisdateisten
hyvinvointisuunnitelmien koordinaatio.

« HYTE-ty6ta edistetdan yhtenaistamalla ja
rakentamalla yhteisia alueellisia prosesseja
elintapaohjaukseen sisaltéen muun muassa
kulttuurin keinot, ehkaiseva paihdetyd,
vakivallan ehkaisy seka kuntien ja
hyvinvointialueen valinen liikuntaneuvonta.




HYTE-palvelutarjotin

Hyvinvointia elintavoilla -sivusto, joka kokoaa yhteen monialaiset hyte-palvelut sekéa toiminnan
ennaltaehkaisyn ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen.
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Palvelutarjotin sisaltaa: T, Kenelle?
Alueen sosiaali- ja e Pirkanmaan
terveydenhuollon, kuntien seka hyvinvointialueen
jarjestdjen hyvinvointia ja asukkaille

terveytta edistavat palvelut
Alueen sosiaali- ja
terveydenhuollon seké
kuntien elintapaohjausta
tarjoaville ammattilaisille

Kansalliset hyvinvointia ja
terveytta edistavat digitaaliset
palvelut seka itse- ja
omahoidon vélineet

Tutkittuun tietoon pohjautuvaa
hyvinvointia ja terveytta
edistavaa materiaalia

Teemat
|

§ Liikunta Mielen Paihteet ja

Elintapa-
M neuvonta « jaluonto hyvinvointi riippuvuudet
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‘% M Kulttuuri

Etusivu - Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi



https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla/etusivu?p_l_back_url=%2Fhaku%3F_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_formDate%3D1711435473065%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q%3Dhyvinvointia%2Belintavoilla%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_templateSearch_scope%3D

Yhteystiedot

Mari Lahtinen

Kehittdmispaallikko

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuyksikko
Integraatiotoimialue
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p. 041 7313 103
etunimi.sukunimi@pirha.fi
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Ammatillisen neuvonnan ja
ohjauksen tarjoaman ja
saatavuuden vahvistaminen

Kumppanuuksien
vahvistaminen

Ennaltaehkaisevan
toiminnan vahvistaminen

Asukkaille tarjottavien
digitaalisten ratkaisujen ja
kayttgjien tuen vahvistaminen

Integraation vahvistaminen
sote-palvelujen yhdyspinnoissa

Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Digilahitori

pirha.fi/digilahitori

IK12035 ohjelman toimenpiteet ennaltaehkaisevissa palveluissa tukevat
Pirkanmaan Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteita
hyvinvointialue e o



Painopiste | YksilOllisten hyvinvointia edistavien
valintojen mahdollistaminen

1. Tavoite: Tarjoamme asiakasryhméat huomioiden eri tavoin, ymmarrettavasti ja saavutettavasti tietoa
hyvinvointia edistavista valinnoista ja helpotamme niiden tekemista arjen ymparistossa

2. Tavoite: Puutumme riskitekijoihin varhaisessa vaiheessa

3. Tavoite: Tarjpamme ja kehitamme matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seka edistdmme
saavutettavien, hyvinvointia tukevien palveluiden tarjonnan kehittymista koko hyvinvointialueella

Toteutus 1-4/2024:

 Jarjestetty koulutusta lahitorien ja kotitorin palveluohjaukseen
» Lahitorien palveluohjaajille on jarjestetty mahdollisuus osallistua puheeksi ottamisen (alkoholin / paihteiden kaytto) verkkokurssille.

» Ennaltaehkéaisevista palveluista oltu mukana Pirhan kumppanuusneuvotteluissa jarjestdjen kanssa
yhteistyon tiivistamiseksi seka hyte ja digityén monipuolistamiseksi Lahitoreilla.

« Hankinnassa tietokoneet lahitoreille asiakaskayttoon.

« Palveluverkkosuunnitelman toimeenpano aloitettu lahitorien saatavuuden ja saavutettavuuden
varmistamiseksi koko Pirkanmaalla
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Painopiste Il Lilkkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

1. Tavoite: Mahdollistamme saavutettavaa ja esteetonta liikkkumista ja kulttuurista osallistumista seka tuemme
arkiaktiivisuutta

2.  Tavoite: Laadimme alueellisen liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen prosessin hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyona seké
otamme kaytt6on kulttuurihyvinvoinnin palveluvalikoimia

3.  Tavoite: Hyvinvointialueen kaikissa toimipisteissa tunnistamme, otamme puheeksi ja ohjaamme liikkuntaneuvontaan
seka hyvinvointia tukevien kulttuuripalvelujen pariin

Toteutus 1-4/2024:

« Kaynnistynyt liikkumisen tuen tiimissa pilotti, jossa palveluavustajat tukevat yksil6llisesti asiakkaan tarpeen mukaan
asiakkaita kulkemaan kuntien palveluliikenteessa ja esteettomassa joukkoliikenteessa tekemalla yhdessa harjoitusmatkoja
tai toimimalla saattajina.

« Kuntien liikuntaneuvonnan ja avokuntoutuksen kanssa kaynnistetty keskustelut rooleista, palvelupoluista ja yhteistyosta.

« IKI2035 ohjelman mukainen yhteistyon vahvistaminen kuntien kulttuuri- ja likuntapalvelujen kanssa kaynnistymassa.
Kutsuttuna mukana kuntien hyte-toimijoiden verkostoissa.

* Yhteiset hankehakemukset Terveydenedistamisen maararahaan vuosille 2025-2027.

* RAl-kaatumisen laatumittarin kayttoon kotona asumista tukevissa palveluissa ja asumispalveluissa

« Kotona asumisen paloturvallisuuskoulutus huhtikuussa 2024. Toteutetaan yhteistydsséa pelastuslaitoksen kanssa.

* Voimavaroja tukevan hoitoty6n toimintamallin kayttdonotto kinestetiikkaa hyodyntaen, alustava suunnitelma toimintamallin
laajentamiseksi tehty (miten tuetaan asiakkaiden liikkumiskykya arjessa).
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Painopiste Ill Mielen hyvinvoinnin edistadminen ja
tukeminen

1. Tavoite: Vahvistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttda seka mielen hyvinvointia
tukevaa osaamista kaikessa toiminnassa.

2. Tavoite: Kehitamme matalan kynnyksen palveluita ja lisdamme niiden saavutettavuutta.
3. Tavoite: Tuemme pirkanmaalaisia tekemaan arjessa paihteettomyytta tukevia valintoja

Toteutus 1-4/2024

« Ennaltaehkaisevista palveluista oltu mukana Pirhan kumppanuusneuvotteluissa mielenterveystyon jarjestdjen kanssa
yhteistyon tiivistamiseksi Lahitoreilla.

- Vahvistetaan lahitorien osaamista rakentamalla toimintamalleja MIPA-tiimin osaamisen tuomiseksi kaikille Pirkanmaan
|&hitoreille

 Lahitoriverkosto mukana Pirhan palveluverkko suunnittelussa. Taman pohjalta saadaan raamit paikallisen yhteistyon
kaynnistamiseksi kuntien ja jarjestdjen kanssa.

« Lé&hitorien ja vastaanottopalvelujen saumatonta yhteisty6ta hiotaan vuoden 2024 kestavan Lapimurto-valmennuksen avulla
THL:n tukemana.

- Vahvistetaan lahitorien osaamista rakentamalla toimintamalleja MIPA-tiimin osaamisen tuomiseksi kaikille Pirkanmaan
|&hitoreille .
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Painopiste IV Osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdaminen

1. Tavoite: Kehitdmme osallisuuden ja yhteisdéllisyyden rakenteita, toimintatapoja, vaikuttamiskanavia, eri
vaestoryhmien osallisuuteen liittyvaa tiedonkeruuta seka saavutettavaa viestintaa.

2. Tavoite: Tuemme pirkanmaalaisia osallistumiaan oman ja lahiyhteisdnsa hyvinvoinnin edistamiseen ja
kehitdmme yhdessa osallistumisen kynnyksen madaltavia toimintatapoja.

3. Tavoite: Teemme yhteistyota eri jarjestdjen kanssa osallisuuden ja yhteisollisyyden lisadmiseksi

Toteutus 1-4/2024

« Lahitoreilla jarjestetty yhteisia tapahtumia jarjestdjen kanssa esim. Parkinson-viikon teematilaisuudet ym.

« Lahitoreilla jarjestetty alueellisesti yhteistydssa kunnan ja jarjestdjen kanssa tapahtumia, esim. Kangasa,
Lempéaala.

 Lahitoreilla kysytaan kaikilta lahitorien asiakkailta NPS ja PEI-kysymykset 1.6.-31.12.2024 Roidun laitteiden
avulla.

» Asiakaskokemuspilotti paivatoiminnassa (NPS suosittelukysymys ja avoin kysymys) 18.3.-21.4.2024
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Painopiste V Arjen turvallisuuden lisaéaminen ja
hyvinvointia edistava elinymparisto

1. Tavoite: Luomme hyvinvointia ja terveytta edistavia turvallisia lahiymparistdja yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa seka vahvistamme kiusaamisen aktiivista ehkaisya

2. Tavoite: Tunnistamme vakivaltariskin ja hyddynnamme monialaista arviointia seka konsultaatio- ja
tukirakenteita

3. Tavoite: Lisadmme yhteistyota pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen sote-puolen ja kuntien valille, jotta
riskien ennakointi ja turvallisuustaso alueella paranee

Toteutus 1-4/2024:

» Asumispalvelujen ja kotona asumista tukevien palvelujen henkil6ston koulutussuunnitelma luotu vuodelle
2024. Se siséltaa mm. ikaantyneiden paihdehairididen tunnistamiseen liittyvan koulutuksen sekéa koulutukset
positiivisesta mielenterveyden edistamisesta ikdantyneiden palveluissa seka ikdantyneen ihmisen
masennuksesta.

 Turvallisuuteen liittyvid toimenpiteita tehty;
« Tyontekijat osallistuneet Moodlen Tietosuoja- ja tietoturvan peruskoulutukseen
* Yksikoissa on tehty tietosuoja- ja tietoturvakiertoja
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Kiitos!

Milja Koljonen
Palvelujohtaja
Ikaihmisten ja vammaisten ennaltaehkaisevat palvelut

milja.koljonen@pirha.fi
p. 044 422 2252
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